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therapie HAMBURG 2024

Am 8. und 9. November 2024 wird Hamburg 
zum Treffpunkt für Physio-, Ergo- und  
Sporttherapeuten, Übungsleiter, Trainer  
des Reha- und Gesundheitssports, Kranken-
gymnasten, Masseure und medizinische Bade-
meister aus den norddeutschen Bundesländern. 
Die therapie HAMBURG 2024 verspricht eine attraktive  
Fachmesse und ein abwechslungsreiches Fachprogramm.

FACHMESSE
Entdecke die neuesten Produktentwicklungen und Innovationen 
aus den Bereichen Therapie und medizinische Rehabilitation. 
Marktführer und Start-ups präsentieren Lösungen, die deinen 
Arbeits- und Behandlungsalltag optimieren können.

KONGRESS
Nimm an zertifizierten Fortbildungen teil! Aktuelle wissenschaft-
liche Vorträge und Workshops bieten Einblicke in die neuesten 
Behandlungsmethoden.

SPECIAL EVENT: JUMP & FIT (separates Ticket erforderlich)
Springe dich fit – im Trampolin-Workshop von bellicon! Egal ob 
jung oder alt – dieser Workshop ist für alle! Lerne vielfältige Trai-
ningsmöglichkeiten kennen: von sanftem Schwingen als 
wohltuende Massage für die Bandscheiben und zum 
Lösen von Verspannungen über Balanceübungen 
zur Verbesserung deines Gleichgewichtssinns 
bis hin zum energiegeladenen Springen als 
Training deiner Ausdauer, deines Becken-
bodens und deiner (Tiefen-)Muskulatur.
9. November, 10:30 - 12:30 Uhr und 
14:30 - 16:30 Uhr

HOTSPOT FÜR THERAPEUTEN 
UND FACHLEUTE!

UNSERE PARTNER

KONGRESSSPONSOR

NETWORKING Tausche dich mit Kollegen  aus und knüpfe wertvolle Kontakte.

VERBAND FÜR
PHYSIOTHERAPIE



FACHMESSE
NEUHEITEN UND 
TRENDS LIVE ERLEBEN

150 Aussteller bieten alles rund um den Therapiebedarf für eine 
moderne Praxis- und Klinikausstattung.

VORTRAGSFORUM
Im Vortragsforum in der Messehalle geben Impulsvorträge und 
Interviews spannende Anregungen und Einblicke.

AKTIONSFLÄCHE
Sportlich aktive Beiträge, in denen Aussteller ihre Therapie-  
und Übungsgeräte praktisch demonstrieren, findest du auf der  
Aktionsfläche direkt in der Messehalle. Die Aktionsfläche lädt alle 
Besucher zum Mitmachen ein. 

AUSSTELLERWORKSHOPS
In den Austellerworkshops haben Teilnehmer die Möglichkeit,  
tiefgehende Einblicke in das jeweilige Workshop-Thema zu  
erhalten und in den Austausch mit Partnern und Ausstellern  
der therapie HAMBURG zu gehen. 

HIER GEHT‘S ZUM AUSSTELLER-VERZEICHNIS



AUSSTELLERWORKSHOPS – FREITAG, 08. NOVEMBER 2024

10:30 -11:30 Uhr	 Alles hat ein Ende, nur die TI hat keins
	 opta data Gruppe

11:45 -12:45 Uhr	 Ihre Physiotherapie zeitgemäß führen 
	 und zukunftssicher aufstellen! 
	 KWS Unternehmensberatung

13:00 -14:00 Uhr	 Die Aktive Physiopraxis – Analyse,  
	 Strategie, Umsetzung, Referenzen 
	 aconcept GmbH, Stolzenberg GmbH

14:15-15:15 Uhr	 Mehrwert PMTT – 
	 Physikalische medizinische Trainingstherapie 
	 PHYSIOMED GROUP

AUSSTELLERWORKSHOPS – SAMSTAG, 09. NOVEMBER 2024

10:30 -11:30 Uhr	 SCP-Neurofeedback und ADHS
	 neurocare group AG

11:45 -12:45 Uhr	 Pilates Gerätetraining in der 
	 Rehabilitation, Therapie & Prävention 
	 SISSEL® Vertrieb – novacare GmbH

13:00 -14:00 Uhr	 Der frühe Vogel digitalisiert 
	 opta data Gruppe

14:15 -15:15 Uhr	 Königsdisziplin Recruiting – 
	 Der Konkurrenz immer eine Nasenlänge voraus
	 Agentur Krüger GmbH

15:30-16:30 Uhr	 Mehrwert PMTT – 
	 Physikalische medizinische Trainingstherapie 
	 PHYSIOMED GROUP

HIER GEHT‘S ZUM PROGRAMM

Vortragsforum, Aktionsfläche und Ausstellerworkshops sind im 
Fachmesseticket enthalten und werden von den Ausstellern und 
Partnern der therapie HAMBURG gestaltet.



INTERDISZIPLINÄR, 
INSPIRIEREND, PRAXISNAH

Praxisnähe und anerkannte Zertifizierung zeichnen den Kon-
gress der therapie HAMBURG aus. Er wird in Zusammenarbeit mit 
fachlichen Partnern gestaltet und greift neben Techniken aus 
dem therapeutisch-medizinischen Alltag auch Zukunftsthemen 
der Branche auf. In Form von Workshops und Seminaren tragen 
renommierte Referenten aus Wissenschaft und Praxis zu den 
Kongressinhalten bei. 

LEITFADEN ZUM KONGRESS UND 
ZUR ZERTIFIZIERUNG

ZERTIFIZIERUNG
Die Vergabe von Fortbildungspunkten erfolgt vorbehaltlich einer 
vertraglichen Umsetzung der Fortbildungsverpflichtung in den 
Rahmenverträgen nach §125 Abs. 1 SGB V.  

Seminare von 90 Minuten Dauer, für deren Teilnahme 2 Fortbil-
dungspunkte vergeben werden, sind wie folgt markiert: 

Für die Teilnahme an einem oder mehreren Praxisworkshops des 
Verbandes für Turnen und Freizeit e.V. (VTF) werden 5 LE vergeben.

ZUGANG KONGRESSRÄUME
Die Kongressräume befinden sich im 1. und 2. Obergeschoss des 
Konferenzbereiches B. Der Zugang erfolgt über die Halle B3. 
Bitte beachten Sie die Ausschilderung vor Ort!

KONGRESS



www.therapie-leipzig.de

Die Nr. 1 in Deutschland

JETZT 
TERMIN

VORMERKEN!



KONGRESSPROGRAMM
ÜBERSICHT
FREITAG, 08. NOVEMBER 2024

Raum Kopenhagen 1  Raum Kopenhagen 3 Raum Marseille 1  Raum Marseille 2  

S-01	
Orthesen bei neurologischen 
Patient*innen – eine effiziente 
Ergänzung zur Physiotherapie 
Moderne Technik
Simone Paulyn, Jonathan Heiner, 
Hannover

S-02
„Wie werde ich meine  
Patienten wieder los?“
Dem Wunsch nach Überversorgung 
konstruktiv entgegenwirken
Dr. Michael Richter, Hamburg

S-03
Applied Kinesiology in der  
Manualmedizin
Chirotherapie, Osteopathie und 
funktionelle Medizin integrativ
Dr. Hans Garten, München

S-04
Dein Faszien-Code 
Aha-Momente garantiert!
Heike Oellerich, Hamburg

S-05
Gute Kommunikation für eine 
bessere Gesundheit
Gesundheitsinformationen ver-
ständlich kommunizieren – ein 
Einblick in die Leichte Sprache
Ines Olmos, Berlin

S-06
Slacklinetherapie
Mehr als ein Hobby zwischen den 
Bäumen
Katrin Veit, Großbettlingen

S-07
Entzündungshemmende Ernäh-
rung bei Arthrose, Rheuma & Co. 
Entzündungshemmende und ent-
zündungsfördernde Ernährung – 
wie Sie die Balance finden – ohne 
Verzicht!
Katrin Kleinesper, Hamburg

S-08
Redefining Functional Training – 
Training neu denken 
Es ist an der Zeit, das Functional 
Training neu zu definieren und zu 
interpretieren
David Hillmer, Hamburg

S-09
Ist das evidenzbasiert? 
Und was, wenn nicht? 
Grundlagen der 
Physiotherapiewissenschaft
Katharina Bopp, Laura Haase, Mainz 

S-10
Sportliches Training bei 
Multipler Sklerose
Praxisanwendungen basierend  
auf aktueller Evidenz 
und Forschungsansätzen
Dr. Marit Lea Schlagheck, Dortmund

S-11
Stopp dem Altern:  
Entdecke die Geheimnisse der 
Anti-Aging-Ernährung   
Wer möchte nicht lange jung,  
fit und vital bleiben?
Katrin Kleinesper, Hamburg

S-12
Neuroathletik – Bewegung neu 
denken | Gamechanger oder Hype? 
Neuroathletik gilt als die Geheim-
waffe in Bezug auf die sportliche 
Leistungsfähigkeit und das Thera-
pieren von Schmerzen
David Hillmer, Hamburg
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Besuch der Fachmesse
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Besuch der Fachmesse bis 18:00 Uhr
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ÜBERSICHT
SAMSTAG, 09. NOVEMBER 2024

Raum Kopenhagen 1  Raum Kopenhagen 3 Raum Marseille 1  Raum Marseille 2  

S-13
Ist das evidenzbasiert? 
Und was, wenn nicht? 
Grundlagen der  
Physiotherapiewissenschaft
Katharina Bopp, Laura Haase, Mainz

S-14
Dem Schmerz auf der Spur
Neuromuskuläre Re-Aktivierung  
der myofaszialen Ketten
Claudia Sperber, Hamburg

S-15
Praxisgründung 
und Praxisführung
Ausschnitte der  
Seminarreihe PhysioGo  
von PHYSIO DEUTSCHLAND  
zum Thema Existenzgründung
Heino T. Schumacher, 
Hamburg

S-16
Eine gute Atmung fängt an den 
Füßen an | Aktivierungssequenzen 
der Füße nach „Der bewegte Weg 
zur Achtsamkeit“ zur Förderung der  
Atmung, mehr Wohlbefinden  
und mentale Stärke 
Christiane Greiner-Maneke, 
Stapelburg

S-17
Wenn Sport süchtig macht 
Problematisches Bewegungs- 
verhalten und seine  
gesundheitlichen Folgen
Prof. Dr. Robert Zickermann, Köln

S-18
„Wie werde ich meine Patienten 
wieder los?“ 
Dem Wunsch nach Überversorgung 
konstruktiv entgegenwirken
Dr. Michael Richter, Hamburg

S-19
Was bedeutet bewegte Achtsamkeit 
und wie integriere ich diese in den 
Bewegungsunterricht? Achtsamkeit 
und Anatomie verstehen lernen 
und dadurch mehr physische und 
mentale Lebensqualität erlangen 
mit integrierter Atmung
Christiane Greiner-Maneke,  
Stapelburg

S-20
Dem Schmerz auf der Spur
Neuromuskuläre Re-Aktivierung  
der myofaszialen Ketten
Claudia Sperber, Hamburg

S-21
Clinical Reasoning aus  
myofaszialer Sicht 
Triggerpunkt-Therapie jenseits  
von „einfach mal drücken“
Hauke Heitkamp, Glandorf

S-22
Herausforderung Diagnose – 
eine effektive Befundstrategie  
in der Physiotherapie
Martin Thiel, Bad Schwartau

S-23
Neues Schulterbewegungskonzept 
aus dem ATT-Training
Wie die Schulter anatomisch  
korrrekt funktioniert
Daniel Hönow, Hamburg

KONGRESSPROGRAMM
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DATEN 
UND FAKTEN

ÖFFNUNGSZEITEN
Freitag, 8. November 2024: 10:00 bis 18:00 Uhr
Samstag, 9. November 2024: 10:00 bis 17:00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT 
Hamburg Messe und Congress GmbH, Hallen B3 & B4 (Eingang Ost)
Bei den Kirchhöfen, 20355 Hamburg

BESUCHERSERVICE
Hotline 	0341 / 678-6861
E-Mail 	 congressregistration@leipziger-messe.de

TICKETS UND PREISE
Du erhältst dein Ticket online unter 
www.therapiemesse-hamburg.de oder an der Tageskasse vor Ort.

FACHMESSETICKET 

Tageskarte Fachmesse 	 16,00 €

Tageskarte Fachmesse ermäßigt* 	 9,00 €

KONGRESSTICKET 
berechtigt zum Besuch der Fachmesse und des Kongressprogramms

Tageskarte Kongress 	 125,00 €

Tageskarte Kongress ermäßigt* 	 55,00 €

Dauerkarte Kongress 	 185,00 €

SPECIAL EVENT TICKET 
berechtigt zum Besuch der Fachmesse und eines Workshops 
bellicon „Jump & Fit“

Tageskarte	 29,00 €
*	 Ermäßigungsberechtigt mit entsprechender Nachweispflicht vor Ort sind Schüler, 

Auszubildende, Studenten, Rentner und Versorgungsempfänger.

TICKET BUCHEN 



www.fihh.de – info@fihh.de
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KONGRESS-
BEREICH

Leipziger Messe GmbH
Messe-Allee 1, 04356 Leipzig, Germany
Tel.: +49 341 678-8980
E-Mail: info@therapiemesse-hamburg.de

Redaktionsschluss: 01.08.2024

GELÄNDE-
PLAN

Haltestellen ÖPNV

Taxistand

Parken

Deutsche Bahn/S-Bahn

U-Bahn-Station

VERANSTALTUNGSBEREICHE LEGENDE

Fachmesse therapie HAMBURG

Kongress therapie HAMBURG

Fotos: Leipziger Messe GmbH: Uwe Frauendorf |
bellicon Europe GmbH | AdobeStock: Romario Ien
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Fon: +49 5207 991688-0
Fax: +49 5207 991688-28

E-Mail:  info@tshs.eu 
Internet: www.tshs.eu

Trusetal Verbandstoffwerk GmbH
Konrad-Zuse-Straße 15
33758 Schloß Holte-Stukenbrock

Vertrieb durch:

TRUSETAL

www.jawlax.de 
www.tshs.eu

10 % Messerabatt

(bis zum 17.11.2024)

Wärme- und Schmerztherapie 
bei Verspannungen der 
Kiefermuskulatur

Besuchen Sie uns auf der 
therapie HAMBURG

Wir freuen uns auf Sie!

+49 5207 991688-0  |  info@tshs.eu
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VERSPANNUNGEN EFFEKTIV 
UND NACHHALTIG BEHANDELN
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Ihr Partner für medizinisches Gerätetraining 

www.hur-deutschland.de 
info@hur-deutschland.de 

Hier auf der Messe für Sie : 

Wartezeiten vermeiden    
Jetzt Termin vereinbaren    >>> 
 

07441 / 860 179-0   

 Integrierte Leistungsmessung 
 Computergesteuert und vollautomasch 
 Sehr leicht zu bedienen 
 Intelligente Trainingslösungen für Prävenon und 

Rehabilitaon — auch für Rollstuhlfahrer 
 §20-Prävenonskurs-Konzepte 
 Übungen für Paenten Zuhause in der HUR-App 
 Freie Übungen im FreeTrainer mit vielen 

Übungen und Videos aus PhysioTools 

Höhere Wirtschaftlichkeit 
für Ihre Einrichtung durch 

medizinische Krafttrainingsgeräte 
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